
生活自立支援センター
ライフキャリアおやま

ライフキャリアおやまってどんなところ？

生活困窮者自立支援制度とは

・経済的に困窮し,最低限度の生活を維持することができなくなるおそれがある方へ,包括
的な支援を行う制度になります。
・地域における関係機関・民間団体と連携しながら、様々な理由で悩みを抱えている方の
生活全般の支援を行います。

専門のスタッフが、相談者さまの悩みに
寄り添って、一緒に考えていきます。

安心してお越しいただけたらと思います。

生活全般について、様々な理由で悩みをかかえる
方が、ライフキャリアおやまを利用しております。

どんな人が利用しているの？

生活などでお困りの方を対象に、生活保護受給に至る前の段階で、自立に向けた支援を行って
おります。

支援内容の詳細は裏面へ！

利用料は無料です。
まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

生活について困
りごとがある

せいかつあなたの をサポート

小山市生活困窮者自立相談支援事業

お金(家計)のこ
とで困っている

ブランクがあっ
て働けるか不安

人間関係でつま
づいた

離職などで住む
ところがない

社会に出るのが
不安

安心してご相談ください！



各種支援

生活自立支援センター ライフキャリアおやま

0285-37-8918電話番号

ライフキャリアおやま
最新の情報は、ホーム
ページにも掲載中です。

受付時間 平日 8：30 ～ 17：15

運営団体 一般社団法人とちぎ青少年自立援助センター

支援内容

住居確保給付金

離職などで住むところがなくなった
方や、住む場所を失うおそれが高い
方には、就職活動することを条件な
どに、一定期間、家賃相当額を支給
します。生活の土台となる住居を整
えた上で、就職を支援します。

就労準備支援

「社会に出ることに不安がある」
「他人とうまくコミュニケーション
できない」といった理由ですぐに職
に就くことが難しい方には、6か月か
ら1年の間、一般就労に向けたサポー
トや就労機会の提供を行います。

家計相談支援

・家計管理に関する支援
・滞納の解消や各種給付制度等の利
  用に向けた支援
・債務整理に関する支援
・貸付けのあっせん

ご利用方法
ライフキャリアおやまを
ご利用いただける対象の方 小山市にお住まいの方

初回面談予約
※当日予約も受け付けて

おります。

■利用登録にあたり、申込票を原則としてご本人様に記載していただきます。ですが、場合によってスタッフがお聴きしながら記載
を代行することもございます。

■関係機関と連携し適切な支援を行うため、ご本人様に関する個人情報の共有をお願いしております。同意していただき、著名への
ご理解をお願いいたします。

■緊急に医療が必要と判断される場合は、まずは医療機関へつなぎ、落ち着いた段階で再度相談をお受けすることがございます。
■ライフキャリアおやまへの利用登録・ご相談は無料でございます。

まずは あなたのお話をじっくり聴かせてください

総合相談
生活について困りごとや不安を抱えている場合は、まずはご相談ください。支
援員が相談を受けて、どのような支援が必要かを一緒に考え、具体的な支援プ
ランを作成し、寄り添いながら自立に向けた支援を行います。

お住まいの家賃相当額を支給します
仕事に就き、経済的に自立するため
の支援をします

お金(家計)の支援をします

まずはお気軽に
お問い合わせ下さい

0285-37-8918

支援内容のご質問も
こちらからどうぞ。

初回面談
利用登録

U R L https://tochigi-ysc.org/wss/

ライフキャリア
おやまHP

所在地 〒323-0025
小山市城山町２丁目５−５
サンリッチタワ 4F
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